
Organisme de formation agréé CSE
alinea@lesdroitsducse.com 

SEMINAIRE RESIDENTIEL 2026 
en BRETAGNE 

Du mercredi 10 juin au vendredi 12 juin 2026

3 jours pour se saisir de toute l'actualité sociale 
nécessaire à la pratique de votre mandat

Formation INTER CSE 3 jours



Un cadre d'exception et des conditions de travail 
optimales

Pour nos retrouvailles, nous voulions vous proposer le plus beau cadre. 

Dans une ambiance propice au travail en équipes et à la réflexion, vous profiterez 
d’infrastructures confortables entièrement équipées.

Alors, cette année cap sur la Bretagne et pas n'importe où : Idéalement situé en 
bordure des lacs de Vilaine, le Domaine de Cicé-Blossac se trouve à quelques 
minutes du centre-ville de Rennes, de l'aéroport de Rennes Saint-Jacques.

Le Domaine de Cicé-Blossac invite à vivre une expérience complète grâce à ses 
nombreuses activités : Perfectionnement au golf, relaxation au spa, escapades à 
vélo et initiation à l’art culinaire.

En savoir plus ?

Avenue de la Chaise 35 170 Bruz
seminaires@domainedecice.com
www.domainedecice.com



L'agenda des 3 jours

* Le programme précis de la formation est défini quelques semaines avant le séminaire pour coller au plus près de l'actualité sociale. Nous développons 3 thématiques. 
Les intersessions sont des temps d'apprentissage collectifs car nous ne vous laissons pas sans cas pratiques à étudier et restitution au groupe à préparer.

Mardi 9 juin 2026
19h30 : Accueil et diner en commun
Vous souhaitez arriver plus tôt dans la journée? Pas de souci, le domaine pourra garder 
vos bagages…

Mercredi 10 juin 2026
09h00-12h00 : Présentation de la 1ère thématique*
12h00 : Déjeuner en commun
14h00 -17h30 Reprise des travaux en groupe et exercices pratiques
18h00 : Temps libre (tourisme, sport ou farniente) puis diner

Jeudi 11 juin 2026
09h00-12h00 : Présentation de la 2ème thématique*
12h30 : départ en excursion au Mont Saint-Michel, dégustation d’huîtres à Cancale et 
diner dans une véritable crêperie bretonne

Vendredi 12 juin 2026
09h00-12h00 : Présentation de la 3ème thématique* et clôture du séminaire
12h00 : Déjeuner (pour ceux qui le souhaitent) puis départ



A la découverte de la 
merveille de l’Occident !

Jeudi après-midi, nous vous emmenons à la découverte du Mont 

Saint-Michel. 

Séquence culturelle sur un site exceptionnel, classé au patrimoine 

de l’Unesco, visite de l’abbaye millénaire : on s’occupe de tout ! 

Le retour ne se fera pas sans une halte à Cancale pour une 

dégustation d'huitres et un diner dans une crêperie bretonne 

avant que notre chauffeur nous ramène au domaine. 



Organisation

Accès
La Bretagne c'est beau et ce n'est pas très loin de La France !!!

Depuis Rennes (environ 15-20 minutes) : Prenez la N136 (rocade sud) en 
direction de Nantes. Suivez la sortie Bruz / Ker Lann. Le domaine n'est qu'à 5 
minutes de l’aéroport de Rennes

La gare de Rennes rejoint Paris en 90 mn, des navettes depuis la gare sont
possibles (dites-nous si vous venez en train)

Restauration
Une table élégante au cœur de la nature.

Le restaurant vous propose une cuisine gourmande à base de produits frais et 
de saison. 
Le chef et son équipe sont à votre service pour vous proposer des plats 
savoureux pour des moments privilégiés de convivialité et d'échanges.

Réservez vite, le nombre de participants est limité !



Combien ça coûte?
ALINEA vous propose une formule résidentielle en chambre individuelle à partir du mardi
soir et pour 3 nuits.

Tous les repas sont inclus dans la formule jusqu’au petit déjeuner du vendredi inclus.

Si vous souhaitez rester déjeuner le vendredi midi avant votre départ c’est possible :
Signalez-vous au plus tard le jour de votre arrivée.

Pour les personnes en situation de handicap, contactez-nous afin d'étudier la meilleure
façon de vous accueillir et que vous profitiez pleinement du séminaire.

TARIF 

La formule « résidentielle » est au prix de 1 800 € nets* par participant.

CSE abonnés à l’assistance juridique ALINEA? Vous bénéficiez d’une remise de 200 € soit un tarif privilégié de 1 600 € nets* 
par participant.

* Alinéa étant un organisme de formation non assujetti à TVA nos tarifs sont nets

Ce tarif comprend :
- le stage animé par nos experts du CSE,
- les supports pédagogiques,
- la visite culturelle du Mont Saint-Michel et le transport pour cette sortie.

En revanche, l'acheminement pour se rendre sur le domaine et regagner votre foyer ainsi que les éventuelles activités
individuelles (golf, soins ateliers d’initiation cuisine…) restent à votre charge.



Bulletin d’inscription Montant totalTarif par participantNbre de 
participants

………………….. 1800 € nets *
 1600 € nets* (abonnés ALINEA)

…………………

CSE : …………………………………………………………………………………………………………………..

Adresse : ……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………..

Tel : ………………………..……………………………………………………
Email : …………………………………………………………………………..

Personne à contacter : …………………………………………………

A adresser par mail ou courrier à :

ALINEA
9 rue maurice Grandcoing 94400 Ivry sur Seine
alinea@lesdroitsducse.com

 Ci-joint un chèque du montant total à l’ordre d’ALINEA
 Ci-joint un chèque de réservation de 25% du montant de la formation
 J’opte pour un virement sur le compte ALINEA BFCC IBAN FR76 4255 9100 0008 0013 2437 710 

Alinéa est agréé pour les stages CSE et SSCT, certifié Qualiopi

Besoin d’un modèle de demande de congé ?
Contactez-nous au 01 40 01 00 44

Vous venez à plusieurs d’un même CSE ? 
N’oubliez pas de joindre la liste nominative des stagiaires

* Alinea étant un organisme de formation non assujetti à TVA nos tarifs sont nets



CONDITIONS GÉNÉRALES DE VENTE

CONTRACTUALISATION

L'inscription à une formation ALINEA vaut commande ferme du CSE pour ses représentants du personnel qui indique l'adresse de facturation et les coordonnées de la personne
responsable. ALINEA accuse réception des informations. Le CSE communique au moins 1 mois avant la formation les noms et prénoms, le cas échéant l'adresse mail, des
stagiaires pour les feuilles d'émargement et convocations.

TARIFICATIONET FACTURATION

Le prix est exprimé en euros nets, ALINEA n'étant pas assujetti à la TVA pour ses formations.

Un acompte de 25% du montant total devra être versé par le CSE à la confirmation de la réservation.

Le solde restant devra être réglé au plus tard dans un délai de 30jours à compter de la date de la facture, par chèque ou virement.

Toute somme impayée à son échéance est susceptible d'être majorée de pénalités de retard égales à 3 fois le taux de l'intérêt légal en vigueur à la date de la commande et
calculées à partir de la date de la fin du stage. Ces pénalités seront exigibles de plein droit, sans qu'un rappel ne soit nécessaire.

En cas d'empêchement, un stagiaire peut se faire remplacer.

RESPONSABILITÉS

ALINEA ne pourra être tenue responsable en cas d'inexécution résultant d'un évènement de force majeure. ALINEA ne pourra être mis en cause en cas de dégradations ou
dommages, causés à des tiers et/ ou aux propriétaires des locaux mis à disposition, par les stagiaires durant la formation.

PROPRIÉTÉ INTELLECTUELLE

Les supports pédagogiques d'ALINEA sont des originaux. Toute reproduction, modification ou diffusion sans accord préalable écrit est interdite. Le paiement de la formation
n'opère aucun transfert de droit de propriété intellectuelle sur ces supports. Seul un droit d'utilisation personnel et individuel est consenti aux participants du stage.

CONFIDENTIALITÉ / DONNÉES PERSONNELLES- RGPD

ALINEA s'engage à garder confidentiels les informations et documents auxquels ses intervenants ont accès au cours de leur animation ou pour la préparation de la formation. Le CSE
ou l'entreprise avertit les stagiaires que les participants ne doivent pas conserver de trace numérique de la session, vidéo ou audio.

ALINEA se conforme à la loi n° 78-17 modifiée du 6 janvier 1978, relative à l'informatique, aux fichiers et aux libertés, et au Règlement Européen (UE) 2016/679 du 27 avril 2016 
relatif à la protection des personnes physiques à l'égard du traitement des données à caractère personnel et à la libre circulation de ces données (RGPD : Règlement Général sur la
Protection des Données). Les données personnelles sont conservées pendant la durée strictement nécessaire à l'accomplissement du stage. Le CSE s'engage à informer chaque
stagiaire que des données à caractère personnel le concernant sont susceptibles d'être collectées et traitées dans le cadre du suivi de la formation et qu'il dispose d'un droit d'accès,
de rectification, de suppression, d'opposition, de limitation et, le cas échéant, de portabilité sur les données le concernant sur simple demande par email à l'adresse
alinea@lesdroitsducse.com

Les présentes CGV sont soumises à la loi française. Toute réclamation peut être adressée par email à l'adresse alinea@lesdroitsducse.com ou par téléphone au 01 40 01 00 44.

En cas de différend, avant toute action contentieuse, un accord amiable sera recherché dans un délai maximum de 3 mois. En cas de litige relatif à la formation ou l'exécution de la
commande, le Tribunal de commerce de Paris sera seul compétent.



A très bientôt


